
707

1011

508

437

132

2 день

639

1011

96 516

4—
'Pi

!—*

о

1 день

№
 

рецеп 
турн

 
кар

И
того за день

Сок виш
невый

Х
леб пш

еничный порция

каш
а гречневая рассыпчатая

гуляш из цыплят бройлеров
рассольник Л

енинградский

И
того за день:

Компот из смеси сухофруктов
хлеб пш

еничный порция
М

асло сливочное прокипяченное
макаронные изделия отварные
Котлета мясные из говядины
борщ

 из св. кап. с картофелем

П
рием пищ

и, наименование блю
да

0,200

0,050

о
ооо

Р
о о

0,250

0,200

о
оО1О

Ui

0,180

о
о о

0,250

М
асса 

порции

--а00 t> j Ой 73
226

203

135

769 ЧО
-Л ££

235

204 00 
Ch

Энергетическая 
ценность 

(ккал.)

30.36 4а.

3.8

6.75

12.55

5,86

28.80

0,6

3.8 о
о ю

6.49

14.87

3.02

Белки

Витамины
, (мг)

cz
/б

з

О
4а.

0,4

8.71

15.48

4.74

24.5

0,07

0,4

4.12 РР to

9.38

3.81

Ж
иры

£8
'1

01 22.8

24.6

30.43

4а.

19.94

103.59

21,68

24.6

34.93

29,11

15.33

7.01

У
глеводы

2
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О

л
SO 

"Яо 
я о 
я » 
й
П



631 о 96

516

488

ЧО

4 день.

о о
о 96

520

391

108

3 день

№
 

рецеп 
турн 

кар

И
того за день:

Компот из свеж
их яблок

хлеб пш
еничный порция

М
асло сливочное прокипяченное

макаронные изделия отварные
Ц

ыплята бройлеры туш
оные в соусе с овщ

.

суп картофельный с горохом

И
того за день:

сок мультифрукт
хлеб пш

еничный порция
масло сливочное прокипяченное

П
ере картофельное

Ш
ницель рыбный натуральный

Суп с макаронами 
картофелем

П
рием пищ

и, наименование блю
да

0,200

0,050

0.005

0,180

0,200

0,250

0,200

0,050

0,005

0,180 00
 Г

О

0,250

М
асса 

порции

49

37 235 Ul

148

713

86

j

37 183

139

Энергетическая 

ценность(ккал)

25.53

0,08

3.8

0.02

6.49

6.53

8.61

30.28 о

3.8

0,02

3.72

15.21

6.53

Белки

Витамины
, (мг)

20.53

0,08

0.4 4.12

Os

ГО

5.24

3.97

22.46

о 
го

о
4^

4.12

8.53

4.37

5.24

Ж
иры

114.28

11.94

24.6

0.04

34.93

20.25

22.52

93.66

20,2

24.6

о 
о 00

40 
го

9.65

20.25

У
глеводы
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492 132

6 день.

639

1011

587

’о- 485

135

5 день

№
 

рецеп 
тур 
кар

И
того за день

Х
леб пш

еничный порция
Сок персиковый
П

лов из птицы
Рассольник ленинградский

И
того задень:

Компот из смеси сухофруктов
хлеб пш

еничный порция
Соус томатный

Рис отварной
голубцы ленивые
Суп из овощ

ей

П
рием пищ

и, наименование блю
да

0.050

0.200

0.200

0,250

0,200

0,050

0,055

0,180

0,100

0,250

М
асса 

порции

оо
о

132

427

135

СЛ
о Н-1 86 Ъ-

г-ч
СП

88

Энергетическая 

ценность(ккал)

30.180

3.8 90

19.92

5.86 $ 0,6

3.8

0.52 Lx.

8.21

2.81

Белки

1

Витамины
, (мг)

28.68

0.4 о

23.54

4.74

Ъо

0,07 о

2.32

6.22

3.67

Ж
иры

115.33

24.6

34

36.79

19.94

'-'-V

с/>

21.68

24.6

2.96

ъ

6.14

12.25

У
глеводы
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139

8 день.

707 о

587

508 462

143

7 день.

§ <3 « ъ 
fa ? е

Я

И
того задень

Х
леб пш

еничный порция
Сок мультифрукт

масло сливочное прокипяченное
П

ю
ре картофельное

Ш
ницель рыбный натуральный

суп картофельный с горохом

И
того за день

Сок яблочный

хлеб пш
еничный порция

Соус томатный

Каш
а гречневая рассыпчатая

Тефтели мясные с рисом
Суп с макаронами картофелем

П
рием пищ

и, наименование блю
да

0,050

0.200

0,005
о
00 о

0,100

0,200

0,200

0,050

0.55

0,180

о
о о

0,250

М
асса 

порции

731 -j

132

37

183

139

123

929

132 -4

86 226

217 СП

Энергетическая 

ценность(ккал)

30.72

3.8

0.6

0,02

3.72

15.21

-4
-J

28.20

0.6

3.8

0.52

6.75 о

6.53

Белки

Витамины
, (мг)

20.75

о
4^ о

4.12

8.53

4^
'J

3.33

29.51

0,0

0.4

2.32

00

12.84 5.24

Ж
иры

105.23

24.6

34.0

0,04

18.92

9.65

18.02

127.86

34

24.6

2.96

30.43

15.62

20.25

У
глеводы
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И
того за день
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451
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Н
ом.рец. 

9 день.

Х
леб пш

еничный порция
М

асло сливочное прокипяченное
Сок виш

невый

Ц
иплята бройлеры туш

оные в соусе с овощ
Суп с рисом на курином бульоне

10 день.

Соус томатный

Компот из смеси сухофруктов
хлеб пш

еничный порция
М

акаронные изделия отварные
Котлета мясная
щ

и из св. капусты с картофелем

о 
о
О

0.005

0.200

0.200

0,200

0.055

0,200

0,050

0.180

о
о о

0,250

М
асса 

пор

614 -о

102

246 to

848 86 ЧО

235

204 t—‘

Калорийность 

энерг.ценность

20.45

3.8

0.02

4^

9Г
01

5.07

31.97

0.52

0,6

3.8

6.49

14.87

5.69

белки

23.81

о
4^

4.12

0.4 4^
ое

4,51

24.84

2.32

0,07

0.4

6.72

9.38

5.95

ж
иры

78.33

24.6

0.04

22.8

21.64

9.25

107.23

2.96

21.68

24.6

34.93

15.33

7.73

углеводы
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